
Az emberi bőr érzékelése (a hőreceptorok és mechanoreceptorok érzékelése) 

Biológia11Bőrérzékelés 
Összeállította: Törökné Török Ildikó  Lektorált tananyag 

A tanulói munkafüzet és a kapcsolódó tanári segédlet a Csongrádi TErmészetTUDOmányos 
Diáklaboratórium című, TÁMOP 3.1.3-11/2-2012-0037 számú projekt keretében készült. 

1. oldal / 12 

 

TANULÓI KÍSÉRLET (45 perc – párban végzendő)  

A kísérlet, mérés megnevezése,  célkitűzései : 

Az emberi bőr érzékelése 

 

 A bőr (http://hu.wikipedia.org/wiki/B%C5%91r_%28anat%C3%B3mia%29)  feladata: 

1. feladat kívülről határolja és védi a szervezetet 

 a külvilág ingereinek felvétele, érzékelés 

 kiválasztás (víz, ásványi sók) 

 párologtatás - hőszabályozás 

 UV- sugarak elleni védelem 

 kórokozók ellenei védelem 

 A bőr felépítése:   3 rétegű: hám, irha, bőralja 

HÁM:  

 felső elszarusodó és folyamatosan kopó szaruréteg 

 több rétegű élő sejt 

 a verejtékmirigyek és a faggyúmirigyek kivezető nyílásai a hám felső rétegére nyílnak. 

 festéksejtek (pigmentsejtek) a hám alsó rétegében  UV elleni védelem 

IRHA: 

 lazarostos kötőszövet (sok kollagén )   rugalmasság 

 erek    oxigén- és tápanyagellátás 

 idegelemek (szabad idegvégződés)  érzékelés 
 szőr eredése (néha a bőralja rétegbe is benyúlhat), szőrtüsző, szőrszál, szőrhagyma 

 faggyúmirigyek: váladéka a faggyú  ( zsírszerű anyag ) 

 a bőr felszínére ömlik 

 rugalmasság  

 védelem a baktériumok és a gombák ellen 

 a szőrtüszőbe ömlik    a szőrt  „zsírozzák”, rugalmasság 

 verejtékmirigyek: váladéka a verejték :   víz  +  ásványi sók  +   zsírsavak

 kiválasztás

 a víz párologtatása

 hőszabályozás 

BŐRALJA:  változó vastagságú zsírszövet

 mechanikai védelem

 hőszabályozás (hőmegtartás)

 tápanyagraktár 

( Az újszülötteknél ez a zsírtartalom még hiányzik, ezért igen nagymértékű a hőleadásuk a 

testüknél alacsonyabb hőmérsékletű közegben. ) 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Bőr_(anatómia)
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1.ábra: Az emberi bőr felépítése 

 Érdekességek a bőrrel kapcsolatban 

 savós hártya: a bőr felszínén lévő „savós hártya”: pH=5,5   védekezés a 

fertőzésekkel szemben (A lúgos mosdószerek ezt a felszínt közömbösítik.) 

 mitesszerek: fekete szarukúp, amely elzárja a faggyú útját    +  gennykeltő  

 baktériumok   pattanás: gennyes, gyulladásos csomó 

 anyajegy: pigmentsejt-csoportosulás, melyből rosszindulatú bőrrák alakulhat ki 

 szemölcs: vírus által okozott elváltozás 

 köröm: nagyon ellenálló szaruképződmény 

 bőrkeményedés: tartós nyomás, dörzsölés hatására a szaruréteg megkeményedik 

 bőrlécrendszer: a tenyéren és a talpon megfigyelhető szabályos képződmények   

(ujjlenyomat) 

 

 A bőr érzékelése 
A bőrünk minden területén nagyon sok mechanikai (tapintás, nyomás), hő- és 

fájdalomérzékelő receptort találunk, bár ezek nem egyenletesen oszlanak el a bőrön.. Így a bőr 

szervezetünk legnagyobb receptorának tekinthető. (A receptorok információit az érzőrostok 

vezetik az agytörzsbe, illetve a gerincvelőbe.) 

A hőérzékelő receptorok száma és aránya:  az 1 cm2 emberi bőrőn lévő hidegpontok 

száma átlagosan 15 (6-24), míg melegpontból csak 1.5 (0-3) található (a http://phys.bio.u-

szeged.hu/DT/elettan/ch10s17.html  oldal alapján). 

 

http://phys.bio.u-szeged.hu/DT/elettan/ch10s17.html
http://phys.bio.u-szeged.hu/DT/elettan/ch10s17.html
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A kétpontküszöbtérkép (tapintási feloldóképesség) készítésekor azt vizsgálják, melyik az 

a legkisebb távolság, amelynél az azonos időben ható két ingert a vizsgálati alany még két 

hatásnak érzi.  

 
2.ábra: Az emberi bőr kétpontküszöbtérképe 

 

A megfigyelés célja: 

 A  hőreceptorok elhelyezkedésének és érzékelési módjának vizsgálata 

 A mechanoreceptorok elhelyezkedésének vizsgálata 

 

Eszközszükséglet:  

1 db nagy tálca, 1 db kék alkoholos filctoll, 1 db piros alkoholos filctoll, 1 db vonalzó 

(10 cm), 1 db olló, 6-8 db kicsi jégkocka közepes főzőpohárban, 2 db bonctű, 3 db 

közepes főzőpohár, 1 db háromvasláb, 1 db drótháló, 1 db borszeszégő + gyufa, 1 db 

analóg hőmérő, papírtörlő, 1 db hurkapálca  
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Eszközismertető, kísérletismertető:  

 Először megkeressük a bőrön a meleg-és hidegérzékelő receptorokat 

 Másodszor megfigyeljük, hogy a bőr nem hőmérsékleti pontot, hanem hőmérsékletváltozást 

érzékel. 

 Harmadszor megkeressük a bőrön a mechanoreceptorokat. 

 Negyedszer  meghatározzuk a kétpontküszöbértéket a bőr egyes területein. 

A mérés, kísérlet, megfigyelés menete:  

1. feladat: A hidegérzékelő és melegérzékelő hőreceptorok  megkeresése, sűrűségük  

vizsgálata 

FIGYELEM!  A kísérlet során használt üvegeszközök nagyon törékenyek, ezért 

óvatosan fogjuk azokat, óvatosan tegyük le a  tálcára!  

 Rajzolj a társad kézfejére és tenyerére vonalzóval és alkoholos filccel egy 

3cm*3cm négyzetet!  

 

 Először tedd a 2 bonctűt a jégkockák közé, majd felvá ltva vedd ki őket! (Mindig 

töröld le a használat előtt papírtörlővel!)  

 Szúrd meg vele a társad bőrét óvatosan, s közben ő becsukott szemmel 

jelezze, hogy érzi-e a hidegpontot! Ahol érzi, te rajzolj oda egy kék pontot!  

 

 Másodszor melegíts főzőpohárban vizet kb. 40 C -ig az alábbi lépésekkel: 

1. Engedj vizet a főzőpohárba, majd tedd a háromvaslábra!  
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2. Gyújtsd be óvatosan gyufával a borszeszégőt, majd told be lassan a 

főzőpohár alá. Melegítsd a vizet, s közben hőmérővel mérd a 

hőmérsékletét!  

FIGYELEM!  A borszeszégő használata tűzveszélyes!  

 Szúrd meg vele a társad bőrét óvatosan, s közben ő becsukott szemmel 

jelezze, hogy érzi-e a hidegpontot! Ahol érzi, te rajzolj oda egy piros pontot!  

 

 A kísérlet után zárd el a borszeszégőt!  

 A munkafüzet 1. feladatánál  foglald össze tapasztalataidat!  

 

2. feladat: A hőmérsékletváltozás érzékelése  

A bőrünk nem adott hőmérsékleti értéket, hanem csak hőmérsékletváltozást 

képes érzékelni. 

 Helyezd el egymás mellett a három főzőpoharat, illetve rakj bel éjük az ábrán 

jelölt hőmérsékletű vizet!  

 A jobb mutató ujjad legyen a 10C-os vízben, a bal a 45C-os vízben! 

 Most egyszerre rakd bele a két ujjadat a 25C -os vízbe! 
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 Tapasztalatodat fogalmazd meg a munkafüzet 2. feladatánál! 

 

3. feladat: A mechanoreceptorok megkeresése, sűrűségük vizsgálata  

 Rajzolj a társad  MÁSIK kézfejére, tenyerére  és alkarjára vonalzóval és 

alkoholos filccel egy 2cm*2cm négyzetet!  

 Hurkapálca egyik végével óvatosan nyomkodd a bejelölt területeket!  

Társad közben becsukott szemmel jelezze,  hogy érzi-e a mechanikai 

nyomást! Ahol érzi, te rajzolj oda egy kék pontot!  

 

 Tapasztalatodat fogalmazd meg a munkafüzet 3. feladatánál! 

 

4. feladat: A mechanoreceptorok kétpontküszöbértékének ( tapintási 

feloldóképességének) meghatározása  

 Az előző feladatánál már megrajzolt bőrterületeket használjuk!  

 Az ollóval (csukott) érintsd meg az adott bőrfelületet, majd fokozatosan haladva 

nyisd ki az ollót, s újra tedd a bőrfelületre! kis léptékkel haladj!  

 Amikor a társad már két külön pontként érzékeli az olló végei t, ott jelöld 

piros filccel a két pontot, majd vonalzóval mérd le a távolságot!  

 Ezt a kézfejen, a tenyéren és az alkaron végezd el!  

 Tapasztalatodat fogalmazd meg a munkafüzet 3. feladatánál! 
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A kísérlethez kapcsolódó megfigyelések leírása  

A vizsgálatok  elvégzése után a megfigyeléseid alapján OLDD MEG az alábbi 

feladatokat! 

1. feladat: Töltsd ki az alábbi táblázatot! 

a vizsgált bőrterület: kézfej (3 cm * 3 cm) tenyér (3 cm * 3 cm) 
a hidegpontok száma   

a melegpontok száma   

hidegpontok számának és  

melegpontok számának 

hányadosa 

  

a pontok elhelyezkedése: 

  
Tapasztalat:  

 

 

 

2. feladat:  Egészítsd ki az alábbi szöveget! 

A bőr felszínén lévő ___________ a különböző hőmérsékleti értékek között tudnak 

____________________ bizonyos határon belül, de ___________ értékeket nem képes 

mérni, azaz nem ____________. 

Viszont ___________________ jól érzékeljük, bár a hidegből a melegbe, vagy a melegből a 

hidegbe való változást ____________ érzékeljük 
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3. feladat: Töltsd ki az alábbi táblázatot! 

a vizsgált bőrterület: kézfej (2 cm * 2 cm) tenyér (2 cm * 2 cm) alkar (2 cm * 2 cm) 
a mechanoreceptorok  

száma 

   

a pontok 

elhelyezkedése: 

   
Tapasztalat:  

 

 

kétpontküszöbérték 

(tapintási 

feloldóképesség) 

          cm             cm               cm 

Tapasztalat:  

 

 

Milyen összefüggés 

állapítható meg a fenti 

tapasztalat és a 

hétköznapi életünk 

között? 
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